
 

G RO U P C L A S S S C H E D U L E

M
O

N
DA

Y

TU
ES

DA
Y

W
ED

N
ES

DA
Y

TH
U

RS
DA

Y

FR
ID

AY

SA
TU

RD
AY

A
.M

. 7:00 • • • •
9:00

11:00 • • • • •

P.
M

.

12:00

4:00 • • •
5:00 • • • •
6:00 • • • • • Group CrossFit Class

•
•


